
青少年。關顧長者時要專注和尊重地聆聽、多說安慰

話，配合適當的身體語言和實際的跟進行動。關

心情緒低落者應細心聆聽，以同理心去明白並

扼要地重述對方的需要和

感受。說話要留意著重事件和情景，而

不是針對個人。最後才有技巧地提出建

議，例如「我知道你的事件和感受，而

我個人的看法和建議是⋯⋯」。至於家

長關心青少年上網成癮問題，其實要多

與子女溝通並協商適合上網時間。父母

應掌握青少年的網絡

文化，與子女討論網

上熱門話題，分享上

網樂趣。若預防上網

成癮，須安排子女多

參加學校社交和課外

活動；將電腦放置大

廳，並指導家長預設

電腦開啟密碼和過濾

色情軟件等等。

時以色列中沒有王，各人任意而行。」（士21:25）各人任意而行，

豈也不是當今的寫照？士師記記錄了一段歷史的悲劇，反映亂世中人

性的敗壞，跟現今靈性黑暗的世代，十分相似。所以，研讀士師記對我們的

生活必有啟迪。

　　閱讀張慕皚牧師撰寫的《士師記—亂世中的拯救》，得著許多益

處。首先，作者對經文的解讀是忠於聖經。作者張慕皚牧師是美國西南浸

信會神學院神學博士，也曾任建道神學院院長，更長期擔任九龍城浸信會

的主任牧師，現今是城浸的榮譽會牧。以張博士的聖經知識，以及他一貫

按正意分解真道的風格，我們就獲益良多。第二，是深入淺出。我們許多時候看聖經都是半知半

解，僅得皮毛，未能拆解經文寶貴的內涵和如何應用在生活中。但因着作者的屬靈內涵，能夠深入淺

出，將深奧的道理，以簡易的文字讓讀者看得明白。這點十分重要。第三，是生活應用。每段經文帶

出的信息，都附列很多日常生活指引及應用的原則，讓讀者感到踏實，並了解經文的教訓是可以如此

實踐的。第四，是問題討論，這對小組查經並讀者進深思考甚有幫助。

　　所以，這部屬靈書籍很值得看。對於曾受張慕皚牧師牧養多年的城浸人，尤其受用。沒時間？只

是藉口罷了，總找到時間看的，香港人！

工作坊體驗身體不便的遊戲

採 訪 員

黑
「黑暗中的真光」音樂佈道會已於七月十日晚上

舉行，當晚聯合詩班來自週六、清早、早堂及培

中詩班，以柔和清新的嗓子獻唱多首現代風格，節奏強

勁的詩歌，配合舞台燈影效果，讓弟兄姊妹耳目一新、

投入活潑、年輕的音樂敬拜。

　　詩班唱了<奇妙奧秘偉大真神/袮真偉大>和<從日

出之處到日落之地>這兩首抑揚頓挫的讚美詩歌後，王

堅臣弟兄道出他的個人見證。原來王弟兄就讀於基督教

小學、天主教中學，那時雖然得知耶穌是位偉大人物，

卻未肯全心全意降服於主。當九七回歸人心惶惶時，他

以為憑自己能力可以找到方向、找到出路。可是，他寄

出的所有應徵信、報讀工商管理碩士課程都沒有回音。

宿舍同房的基督徒向他傳福音。晚上，他於是打開聖經

看到登山寶訓有感動，便照著主禱文禱告，相信了主耶

穌，心裡得著釋放與安寧。

　　音樂再起，詩班獻唱兩首音調較低沉的詩歌後，盧

倩顏姊妹起來分享她的經歷。她自小信主，懷孕時是產

房護士，常以為自己在飲食、胎教、生產和教導孩子方

面都比人優勝，並以此引以為傲。豈料難產，嬰兒出生

時缺氧，大腦麻痹。每當有人問起她兒子時便哭，她只

想孩子可以入讀正常學校。那時，她甚惱怒神，因她不

明白為何愛她的神會這樣待她。其後，她認為只要靠自

己的努力才有將來，便勤力工作，又贊成丈夫藉投資追

逐財利。可惜，八九年金融風暴淪為嚴重負資產一族，

於是更遷怒於神，決定不再信主。那時開始對人產生敵

意，常跟投資失利的丈夫吵架，晚晚失眠。二零零二

年，她小腦中風，上司及同事以為她裝病而冷對。中風

大半年後，她想過自殺，最終有一天她跪下來跟神認

罪，求主教她如何在世上生活。神給她約翰福音八章十

至十一節的經文，令她確信神不會定她的罪。靠著禱

告，奇妙的事情發生了，神指示帶領孩子讀書的道路，

讓他成功考進大學並且順利畢業！她今日仍有五分之一

詩班落力演唱

區祥江弟兄講述正面工作的意義

的腦中風，卻能夠站在臺上分享見證，是個奇蹟！因為

病，丈夫對她不離不棄，感情更好；再者，如今她的物

業並非負資產！雖然經歷了許多磨難，她深深體會主的

保護。

　　見證後詩班繼續唱出洪亮的詩歌，蔡少琪牧師總結

時說：「那光是真光，要照亮一切生在世上的人。」

（約1:9）。人在自私自利、無休止的慾望黑暗中，找

不到出路。只有神是真光，在黑暗中為人帶來出路。

他例舉一位著名藝人鄭秀雯的見證。她因追求成

功而被壓碎，為了保持身形，想吃點東西也不

成；常裝出強悍的姿態，其實內心極其脆

弱。似乎別人對她的看法比她對自己

的看法來得更重要！只有神能夠完

全接納真正的她！因為神以永

遠的愛愛她。最後，蔡牧師

呼籲眾人接受真光。有

多人願意接受真光照

亮生命，聚會圓

滿地結束。

智信傳道就「在人群中流露關愛

的生命」為題，於七月十六日下

午舉行一個專題講座，邀請了幾位專業社

工，包括姚鳳姊妹、陳偉基弟兄、梁佩華

姊妹、陳偉娟姊妹、莫日光弟兄、范凱靜

姊妹主持工作坊。白傳道指出人際間彼此

不常關愛的原因有很多，例如自身難保、

無時間、怕受傷害等。作為基督徒是應該

關心和愛護別人，因為神就是愛，有著神生命的人該懂得

去愛和接受愛。但我們該怎樣去流露「關愛的生命」呢？

首先，要靠聖靈行事，以主耶穌的心腸去憐憫幫助人。常

有願付代價的心、不求回報、量力而為、謙卑又有智慧地

去關心別人。關愛之先要有真正的聆聽和觀察，多說鼓勵

和安慰的話，少督責，正所謂言語安慰和實際行動同樣重

要。總而言之，基督徒應該多留意關心身邊人的身心靈需

要，身體力行地去愛與關懷，散發基督生命的素質，讓他

人從我們身上看到神真實的愛，而吸引人歸主。

　　緊接講座之後便是工作坊，參加者可以透過遊戲形式

學習如何關懷長期病患者、長者、情緒低落者和上網成癮

關懷講座點滴

呼籲眾人接受真光 有

多人願意接受真光照

亮生命，聚會圓

滿地結束。 正向
人生

講座筆記

白智信傳道講解關愛之道

那

時候看聖經都是半知半
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《士師記—亂世中的拯救》
張慕皚牧師著
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「黑暗中的真光」音樂佈道會實錄
大事小記

區祥江弟兄主講的「正面工作與事奉」是

正向人生講座系列之一，已於八月六日下

午如期舉行。區弟兄主要講述如何應用「正向心

理學」於工作中的秘訣。究竟如何樂在工作中，

首先要了解快樂的本質。其實，快樂有不同的層

次：從感觀上的快感、社交中的快樂、到自我發

揮的滿足、沉醉忘我的境界、直至屬靈的喜樂，

屬靈的喜樂可說是最高層次。他把快樂的方程式

歸納為—「快樂 = 先天因素（40%）+ 際遇

（20%）+ 自我控制（40%）」。原來，環境

及際遇不足以主宰我們的快樂，快樂大可自我調

節。

　　雖然不少人對工作都有沉悶或精力耗盡的感

覺，然而工作卻有著許多好處，例如帶給我們地

位、社交、自我尊重的感覺、創作的機會、助人

的經驗及可打發時間。工作的動力有賴於工作的

重要性、定位、變化、自主性和表現的回應。若

果工作有著明確目標、具挑戰性、能輕易而深入

地參與、能充分掌握並能取得即時回應；我們便

能集中精神，進入忘我的快樂境界。甚麼是理想

的工作或事奉？就是富意義、能施展一己所長、

並帶來愉快的工作或事奉。若你現時的工作，既

缺乏意義、又不能發揮所長、也未能讓你偶爾有

忘我的感覺，就可考慮轉換一下。區弟兄在會上

介紹一個網址www.viasurvey.org讓我們多了解

自己的強項。答問時間後，參加者都帶着快樂的

面容紛紛離去。

由白


